
Розклад гуртків 

Івано-Франківської  спеціалізованої  дитячо-юнацької 

спортивної   школа  олімпійського резерву  №1   з гімнастики  спортивної  2022-2023 навчальний рік 

76018, м.Івано-Франківськ , вул Б.Лепкого 19 Б , тел.0(342)752441 

e-mail ifsportgym@ukr.net 

№ Назва гуртка 

(секції) 

год Керівник гуртка К-сть годин 

(розклад у які дні) 

Місце 

провед

ення 

 

понеділок вівторок середа четвер п’ятниця  субота 

1 Базової  підготовки 

5го року навчання 
10 Мельничук 09.00-10.30 09.00-10.30 09.00-10.30 09.00-10.30 09.00-10.30  м.Іва

но-

фран

ківсь

к, 

вул 

Б.Ле

пкого 

19 Б 

СДЮ

СШО

Р №1 

 

 

 Базової  підготовки 

2-гороку навчання 
12 Ірина 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 09.00-10.30  

 Базової  підготовки 

5-гороку навчання 
16 Василівна 

 

16.30-18.45 16.30-18.45 16.30-18.45 16.30-18.45 16.30-18.45 10.30-11.15  

2 Базової  підготовки 

4-гороку навчання 
18 Пушкарьова 14.30-16.45 14.30-16.45 14.30-16.45 14.30-16.45 14.30-16.45 09.00-11.15  

 Акробатика 4 Людмила 10.00-10.45 10.00-10.45 10.00-10.45 10.00-10.45    

 Акробатика 5 Степанівна 10.45-11.30 10.45-11.30 10.45-11.30 10.45-11.30 10.45-11.30   

 Акробатика 5  17.30-18.15 17.30-18.15 17.30-18.15 17.30-18.15 17.30-18.15   

3 Базової  підготовки 

1-го року навчання 
6 Бірюкова 14.00-15.30  14.00-15.30  14.00-15.30   

 Вищої спортивної 

майстерності 
18 Наталія 08.30-10.00 08.30-10.00 08.30-10.00 08.30-10.00 08.30-10.00 09.00-09.45   



16.00-16.45 15.00-16.30 16.00-16.45 15.00-16.30 16.00-16.45 15.00-16.30 

 Спеціалізованої 

підготовки 

3-го року  навчання 

16 Дмитрівна 16.50-19.05 16.35-18.50 16.50-19.05 16.35-18.50 16.50-19.05 09.50-10.35   

4 Базової  підготовки 

4-гороку навчання 
16 Федорів  09.00-11.30 09.00-11.15 09.00-11.30 09.00-11.15 09.00-11.30    

 Базової  підготовки 

4-гороку навчання 
14 Тетяна 16.00-18.15 16.00-18.15 16.00-17.30 16.00-18.15 16.00-18.15    

 Базової  підготовки 

1-гороку навчання 
6 Миколаївна  14.30-16.00  14.30-16.00  14.30-16.00    

5 Спеціалізованої 

підготовки 

2-го року  навчання 

16 Гиря  08.30-10.00 

15.45-17.15 

 

15.45-17.15 

08.30-10.00 

15.45-17.15 

 

15.45-17.15 

08.30-10.00 

15.45-17.15 

   

 Спеціалізованої 

підготовки 

3-го року  навчання 

14 Іванна   

17.15-18.45 

08.30-10.00 

17.15-18.45 

 

17.15-18.45 

08.30-10.00 

17.15-18.45 

 

17.15-18.45 

   

 Базової -підготовки 

2-го року навчання 
10 Іванівна 14.15-15.45 14.15-15.45 14.15-15.45 14.15-15.45 14.15-15.45    

6 Базової  підготовки 

3-го року навчання 
18 Лук’янова 14.00-16.15 14.00-16.15 14.00-16.15 14.00-16.15 14.00-16.15 14.00-16.15   

 Спеціалізованої 

підготовки 

3-го року  навчання 

20 Ірина Богданівна 16.15-19.15 16.15-19.15  16.15-19.15 16.15-19.15 13.15-16.15   

7 Базової  підготовки 

1-го року навчання 
12 Яневич  14.30-16.00 09.30-11.00 

14.30-16.00 

14.00-14.45. 14.30-16.00 09.30-11.00 

14.30-15.15 

   

 Базової  підготовки 

1-го року навчання 
12       Ірина  Романівна 16.00-18.15 16.00-17.30 14.45-16.15 16.00-17.30 15.15-17.30    

 Почат-підготовки 

1-го року навчання 
4п.   17.30-19.00  17.30-19.00     

8 Базової  підготовки 

1-го року навчання 
12 Третяк  08.30-10.15 08.30-10.00 08.30-10.15 08.30-10.00 08.30-10.15    



 Базової  підготовки 

3-го року навчання 
16 Ольга 14.30-17.00 14.30-16.45 14.30-17.00 14.30-16.45 14.30-17.00    

 Почат-підготовки 

2-го року навчання 
6 Володимирівна 17.00-18.30  17.00-18.30  17.00-18.30    

 Почат-підготовки 

1-го року навчання 
4   17.00-18.30  17.00-18.30     

9 Почат-підготовки 

2-го року навчання 
6 Ясько  17.45-19.15  17.45-19.15  17.45-19.15    

 Почат-підготовки 

1-го року навчання 
4 Ольга Іванівна  17.45-19.15  17.45-19.15     

10 Почат-підготовки 

1-го року навчання 

6 п. Рудніцька 14.00-15.30  14.00-15.30  14.00-15.30    

   Дарина Олексієвна         

11 Спеціалізованої 

підготовки 

1-го року  

навчання 

24 Васьків  09.15-10.45 

15.00-15.45 

16.30-17.15 

09.15-10.45 

15.00-16.30 

09.15-10.45 

15.00-15.45 

16.30-17.15 

09.15-10.45 

15.00-16.30 

09.15-10.45 

15.00-15.45 

16.30-17.15 

09.00-12.00 8  

 акробатика 5 Іван 10.45-11.30 10.45-11.30 10.45-11.30 10.45-11.30 10.45-11.30    

 акробатика 5 Мирославович 17.15-18.00 17.15-18.00 17.15-18.00 17.15-18.00 17.15-18.00    

12 Базової  підготовки 

2-го року навчання 
14 Гарбуз  09.15-10.00 

15.00-16.30 

09.15-10.00 

15.00-16.30 

 

15.00-16.30 

09.15-10.00 

15.00-16.30 

09.15-10.00 

15.00-16.30 

   

 Базової  підготовки 

5-го року навчання 
18 Ярослав   Васильович 17.00-19.15 17.00-19.15 17.00-19.15 17.00-19.15 17.00-19.15 09.00-11.15   

13 Базової  підготовки 

1-го року навчання 
12 Воробець  14.20-16.10 14.30-16.15 14.20-16.10 14.30-16.15 14.20-16.10    

 Базової  підготовки 

2-го року навчання 
14 Ігор  Ярославович 09.45-10.30 

16.15-18.00 

 

16.30-18.00 

09.45-10.30 

16.15-18.00 

 

16.30-18.00 

09.45-10.30 

16.15-18.00 

   

14 Базової  підготовки 

2-го року навчання 
12 Маланій  

Юрій  Андрійович 

18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 17.30-19.00 09.30-11.00   

15 Базової  підготовки 

1-го року навчання 
10 Костів  15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30    

 Почат-підготовки 

2-го року навчання 
6 Назар 17.30-19.00  17.30-19.00  17.30-19.00    



 Почат-підготовки 

1-го року навчання 
4 Ярославович  17.30-19.00  17.30-19.00     

            
16 Почат-підготовки 

1-го року навчання 
 Тодер          

17 Базової  підготовки 

1-го року навчання 
10 Юрій Юрієвич 16.30-18.45  16.30-18,00  16.30-18,00 09.30-11.45   

18 Почат-підготовки 

1-го року навчання 
6 Тодер Ол-ндр Юрі-євич   18.00-19.30  18.00-19.30 10.00-11.30   

            
19 Почат-підготовки 

2-го року навчання 
6 Шевчук 18.00-19.30   18.00-19.30  10.00-11.30   

   Наталія  Іванівна         

20 Почат-підготовки 

2-го року навчання 
6 Грицак   18.00-19.30  18.00-19.30  10.00-11.30   

 Почат-підготовки 

1-го року навчання 
6 п. Назар  Романович   18.00-19.30  18.00-19.30 11.30-13.00   

21 Базової  підготовки 

2-го року навчання 
14 Линда  08.30-10.45 08.30-10.45 08.30-10.45 08.30-10.45 08.30-10.45    

 Базової  підготовки 

3-го року навчання 
18 Ольга 15.00-17.15 15.00-17.15 15.00-17.15 15.00-17.15 15.00-17.15 09.30-11.45   

 ЗФП 4 Валеріївна 17.15-18.00 17.15-18.00  17.15-18.00 17.15-18.00    

22 акробатика 5 Фоменко 09.15-10.00 09.15-10.00 09.15-10.00 09.15-10.00 09.15-10.00    

 акробатика 5  10.00-10.45 10.00-10.45 10.00-10.45 10.00-10.45 10.00-10.45    

 акробатика 5 Володимир 15.00-15.45 15.00-15.45 15.00-15.45 15.00-15.45 15.00-15.45    

 акробатика 5  15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30    

 акробатика 5  16.30-17.15 16.30-17.15 16.30-17.15 16.30-17.15 16.30-17.15    

 акробатика 5 Андрійович. 17.15-18.00 17.15-18.00 17.15-18.00 17.15-18.00 17.15-18.00    



 акробатика 5 (акробат) 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45    

 акробатика 5  18.45-19.30 18.45-19.30 18.45-19.30 18.45-19.30 18.45-19.30    

23 хореографія 6 Шукурова 14.30-15.15 08.30-09.15 

14.30-15.15 

08.30-09.15 

14.30-15.15 

 14.30-15.15   - 

 хореографія 8  09.15-10.00 

17.30-18.15 

09.15-10.00 

17.30-18.15 

09.15-10.00 

17.30-18.15 

 09.15-10.00 

17.30-18.15 

  - 

 хореографія 8 Людмила 10.00-10.45 10.00-10.45 

15.15-16.00 

10.00-10.45 

15.15-16.00 

 

15.15-16.00 

10.00-10.45 

15.15-16.00 

  - 

 хореографія 3  16.00-16.45   16.00-16.45 16.00-16.45   - 
  8 Тарасівна 10.45-11.30 

16.45-17.30 

10.45-11.30 

16.45-17.30 

10.45-11.30 

16.45-17.30 

 10.45-11.30 

16.45-17.30 

   

 хореографія 6 (хореограф)  

15.15-16.00 

11.30-12.15 

16.00-16.45 

11.30-12.15 

 

 

16.45-18.15 

   - 

 хореографія 3  08.30-09.15  16.00-16.45  08.30-09.15   - 
 хореографія          - 

24  
Хор. Шукурова 

4 Грибович 14.30-15.15  14.30-15.15 14.30-15.15 15.15-16.00   - 

 Хор. Шукурова 4 Тетяна 15.15-16.15  15.15-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45   - 
 Хор. Шукурова 4 Миколаївна 16.15-17.30  17.00-17.45 16.45-17.30 16.45-17.30   - 
 Хор. Нога Л.Я. 4 Акомпаніатор 17.30-18.15  17.45-18.30 17.30-18.15 17.30-18.15   - 
           - 

25 хореографія 5 Пташник 08.30-09.15 08.30-09.15 08.30-09.15 08.30-09.15 08.30-09.15   - 

 хореографія 5  09.15-10.00 09.15-10.00 09.15-10.00 09.15-10.00 09.15-10.00   - 

 хореографія 3 Олена 14.15-15.00  14.15-15.00  14.15-15.00   - 

 хореографія 2   14.15-15.00  14.15-15.00    - 



 хореографія 5 Юріївна 15.00-15.45 15.45-16.30 15.00-15.45 15.45-16.30 15.00-15.45   - 

 хореографія 3  15.45-16.30  15.45-16.30  15.45-16.30   - 

 хореографія 2   15.45-16.30  15.45-16.30     

 хореографія 4 (хореограф) 16.30-17.15 16.30-17.15 16.30-17.15 16.30-17.15 16.30-17.15   - 

 хореографія 3  17.15-18.00  17.15-18.00 17.15-18.00    - 

 хореографія 3   17.15-18.00  18.00-18.45 17.15-18.00   - 

26 Хор. Пташник О.Ю 2 Постоловська 15.00-15.45 15.45-16.30      - 
 Хор. Пташник О.Ю 2 Христина 15.45-16.30 16.30-17.15      - 
 Хор. Пташник О.Ю 2 Акомпаніатор 16.30-17.15 17.15-18.00      - 
27 хореографія 8 Нога  09.15-10.15 09.00-10.15 09.15-10.15 09.00-10.15 09.15-10.15 09.00-10.15  - 
 хореографія 6  10.15-11.30 10.15-11.15 10.15-11.30 10.15-11.15 10.15-11.30 10.15-11.15  - 
 хореографія 3 Леся  16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00     
 хореографія 8 Ярославівна 08.30-09.15 

16.00-16.45 
 
17.00-18.00 

17.00-18.15 17.00-18.00 17.00-18.15 12.15-13.45 
 

 - 

 хореографія 6 (хореограф)  18.00-19.00 18.15-19.00 18.00-19.00 18.15-19.00 11.15-12.15  - 

28 СФП 6 Голіневич  17.45-18.30 18.15-19.00 17.45-18.30 18.15-19.00 17.45-18.30 09.00-09.45  - 

 СФП 6 Людмила Олексіївна 18.35-19.20 17.30-18.15 17.00-17.45 17.30-18.15 17.00-17.45 09.50-10.35  - 
29 хореографія 3 Русецька  08.30-09.15  08.30-09.15  08.30-09.15   - 

  3 Марія 16.00-16.45  16.00-16.45  16.00-16.45    

 СФП 6 Ярославівна 17-00-18.30 17-00-17.45 17-00-17.45 17-00-17.45 17-00-17.45   - 

30 хореографія  Згоба  10.00-11.30  10.00-11.30  10.00-11.30   - 
   Дарина Ярославівна 15-30-17.00 16.00-17.30   16.00-17.30   - 

                                Директор СДЮСШОР № 1                                    Л.Голіневич 


