
 

 

Портал «ЗнаЇмо» – «знаємо, що їмо» 

 

До відома учасників освітнього процесу.  

В Україні розпочала роботу платформа про здорове харчування у 

закладах освіти «Знаїмо» – znaimo.gov.ua. Вона є частиною реформи системи 

шкільного харчування. 

Основне завдання платформи – інформувати про зміни в системі 

харчування та найкращі практики організації харчування у закладах освіти. 

Назва «Знаїмо» розшифровується як «знаємо, що їмо». 

На платформі зібрано інформації про нормативно-правові акти, які 

стосуються реформи шкільного харчування, роз’яснення з організації 

харчування у школах, закупівель продуктів та обладнання, приклади 

успішних практик, рекомендовані меню для шкіл і технологічні картки 

приготування страв, інформацію про харчування для дітей з особливими 

дієтичними потребами, відеоінструкції щодо сучасних форм організації 

шкільного харчування та впровадження системи HACCP тощо. 

Окремий розділ для батьків учнів містить матеріали, які допоможуть 

краще зрозуміти особливості здорового харчування, ролі різноманітного 

раціону й ризики, спричинені нездоровим харчуванням та ожирінням. Розділ 

також містить поради, як допомогти дітям призвичаїтись їсти корисно. 

На порталі розміщено близько 200 текстів про здорове і збалансоване 

харчування, близько 100 презентацій, анімацій тощо, а також відповіді на 

запитання. Інформація на порталі регулярно оновлюватиметься і 

доповнюватиметься новими матеріалами. 

Сайт також доступний для людей з порушеннями зору та слуху. 
 

 

 

 

 

http://znaimo.gov.ua/

