I'oryemo cTpaBu 32 OHOBJICHUM MEHIO

3 17 ciuns 2022 poky y MIKUIBHUX INAJIbHAX 3aKJIaAiB 3arajbHOl CEpeaHbOi
ocBiTH IBaHO-PPAaHKIBCHKOT MICBKOI paJd TOTYBaTUMYTh CTPaBU 3a OHOBJICHUM
YOTUPUTHIKHEBUM CE30HHUM MEHIO, MOMEPEIHbO IOTO/PKCHUM HadadbHUKOM I[BaHO-
@®paHKiBCbKOro ympaiiHHA [‘onoBHOro ympaBniHHA JlepXnpoacnoxuBciayxOu B
IBaHO-®paHKIBCHKIM 001aCTI.

[IpumipHi YOTUPUTHAKHEBI MEHIO Ha 3UMOBHMMA mepion 2022 poky ykKiIajeHi
BIJIMOBIIHO 70 HOBUX BuMor (momatku 9, 10, 11 CanpernameHTy, 3aTBEpIKEHOTO
HakazoMm MO3 VYkpainu Big 25.09.2020p., Ne 2205), nopm Ta [lopsiaky opranizamii
XapuyBaHHS, 3aTBEpIKeHUX noctaHoBowo Kabinery MinictpiB Ykpainu Big 24 OepesHs
2021 poky Ne 305.

Cepen peKOMEH/I0BaHUX CTPAB:

CTtpaBu 3i CBUHMHOI Ta SIJIOBUYMHOIO: JIIHUBI TONyOIll, MJOB 3 Oyarypy Ta
CBUHHMHH, 00JIOHbE3E, Ke0ab 3 cupoM, KOTIeTH, 0epcTporaHoB 3 BApEHOIO SUIOBUYHHOIO,
TYJISII 3 BapCHOI SUTOBUYMHU, KUTAHChbKa TICYCHS 31 CBUHUHOIO, (PpaHIly3bKa IEeUeHs 3
SUTOBUYMHOIO, BEpEIlaka 3 sUIOBUYHMHHM, TICUCHS IO-JA0MAIIHBOMY 3 SJIOBUYHMHHU, TTCUCHS
I0-7TOMAIITHbOMY 31 CBHHWHH, YMJIi KOH KapHE 3 SUIOBUYUHOIO.

CtpaBu 3 pudu: pubHi HareTcu, puda 3amedyeHa 3 MOPKBOIO Ta 1HOynero, puda
TYIIKOBaHa 3 OBOYaMHM Yy TOMaTi, MUHTal 3amnedeHuil y coyci “bemamens”’, puOHi
dbpukanenbku, puOHi CTIKM, PpUOHI KOTIETH, pUOHHMM 3aKPUTHI MUPIT 31 CIICIISIMHU.

CTtpaBu 3 KypsiuMM M’SICOM: TACTYIIUH MUPIT 3 KypKOIO, TYIIKOBAaHA KamycTa 3
OBOYAMHU Ta M’SICOM, KYINIII 3 KypsSYMM M’ SICOM, IUIOB 3 KypSIYUM M’SICOM, YWJIi KOH
KapHe 3 KYpKOIO, KOTJEeTa MO-MUIAHCBKHM 3 CHpPOM, Kypsul HAareTcw, Kypka TIo-
ITAIACBhKU, KypsSYdd IIHINENb, 3amnedeHe ¢iie KypKH 3 OperaHo, Kypsde CTErHO B
TipYUYHOMY COYCi, KypKa 3amedeHa B IMOMPHOMY COYCI, MEYECHS I0-JIOMAIIHbOMY 3
KYpPKOIO,KypKa TYIIKOBaHA B COYCl TYJISIN 3 KMHHOM, OIrOC 3 TPEYKOIO Ta KypsSIUM
M'ICOM, HITTYHApPA 3 KYPKOI0, 4aX0X011i 3 KYpKOIO.

Canaru: canar 31 CBDKOro Oypsika Ta CMETaHH, cayat 31 CBIXKOro Oypsika Ta odiii,
cajar 3 KamyCTH, 3€JICHOTO TOPOIIKY Ta HACIHHS, cajaT 3 OypsSKOM Ta YOPHOCIHBOM,
camar 3 OypsSKOM, Kyparolo Ta ropixaMu, cajaT (ppyKTOBUH 3 ropixamu, caiaT 3
rapOy30M, HACIHHSM Ta 3€JICHUM TOPOIIKOM, caiar 3 rapOy3om Ta sOIykom, caiar 3
MOPKBOIO Ta IMOMpOM, canaT 3 OypsSKOM, CEJEepOI0 Ta CHPOM, cajarT 3 KamyCTOlO Ta
MOPKBOIO, cajaT 3 MOPKBOIO Ta SIOJyKOM, cajlaT 3 KBAalICHUMH OTipKaMH, OBOYEBE
acopTi, cayiaT i3 3aleyeHOor0 TPYIIi Ta MOPKBH, BIHETPET, cajaTr 3 MOPKBOIO, Kappi Ta
coycoM "Binerper", canaT 3 3aleyeHOI0 KallyCTOI Ta POJI3MHKAMU, CajlaT 3 MOPKBOIO,
CHUPOM Ta CMETaHOIO, CaaT 3 MOPKBH Ta KaIlyCTH 31 CMETAHHO-XPOHOBHM COYCOM, CajiaT
3 4YepBOHOI KamycTh 3 coycoMm "BiHerper”,cajaT 3 Tpeukol Ta OBOYAMH, cajaT 3
KaIyCTH Ta OJIii, cayaTr 3 sSHIeM, CHPOM Ta KypKyMOIO, caiar 3 MEePEeTepTUM SHUIeM Ta
sa0JTyKOM, cajaT 3 sSifIeM Ta 3eJICHUM TOPOIIKOM, cajaT 3€JIEHUMN 3 OrIpKiB Ta TOMATIB,
cajar 31 CBDKMX TOMATIB 3 COJIOJIKMM TIEepIIeM, caiaT 3 OBOYIB Ta S€Ilb, caaT 3 KallyCTH,
OTIpKIB Ta KpOIly, cajaT 3 KalyCTd, SI0JIYyKOM Ta CeJEepoo, cajaT 3 OripKaMu,
METPYIIKOI0 Ta YACHUKOM, cajaT 3 KalyCTH, OTIpKIB Ta HAaciHHA (peHXelro, caiar 3



KHCJIOMOJIOYHHM CHUPOM Ta COJIOJKHUM HEPLIEM, cajlaT 3 M'AKOr0 CUPY Ta TOMATIB, cajaT
3 KalyCTOIO Ta OTIPKaMHM 31 CMETAHOIO.

I'apuipu: oBoui 3 coycom "bemamens", ToBUaHKa, NIIOHAHA Kalla 3 KBAIIEHOIO
KaIlyCTOl0, TOPOXOBE MIOPE 3 3€JIEHOI0 TOPOXY, FTOPOXOBE MIOPE 3 HOPHOCIUBOM, J0010 3
KBacoOJICIO, KBacojsi Oia / uepBOHA, KyC-KYC, TalyIIKW, HbOKHA KapTOIUISIHI, pUC 3
KMHHOM / 3 OpEeraHoM, BiJ[BapeHa KapToIUls, IrpedyaHa Kama 3 yeOpeuem, Oynryp,
OBOYEBA TMaelbsg 3 KypKyMOK (MOpKBa, HOYIs), Ipeuka 3 TOMATHOKO MMACTOI0, Kaillla
NIIEHUYHA, KApTOIUIAHE Iope, OaHOIl, OBOYEBE COTE, OBOYEBE pary 3 3€JEHUM
TOPOILKOM, 3€J€Hl Kabauykyd B MaHIPYyBAIbHUX CyXapsX, pP130TTO 3 3€JI€HUM TOPOIIKOM
Ta TBEPJIUM CHPOM.

Ctpasu 3 sienb: ckpamOJ1, OMJIET 3 OperaHo, ppurara.

Ilepmii cTpaBu: cynm OBOYEBUHM, MIHECTpOHE, OYJIbHOH OBOYEBUH, CyI
ABroyieMOHO, Cyn 3 KpPYIOIO MEpPJIOBOI0 a00 PUCOBOIO Ta TOMAaTroM, CyIl TOPOXOBHUI,
Oopmy 3 KapTolulelo,  MOJITaBChbKWMWM  Oopmi 31  CIMBOBUM  BAapEHHSAM,
MOPKBSIHUW/KapTOTUITHUN KpEeM-CyI, Cyl 3 KBacoJi, IOmKa puOHa, cym Oummid 3
raJlylikaMu, KarycHsK 3 Tap0y30M, COYEBUYHUM CYTI-ITIOpE.

CrtpaBu 3 cupy, 3amikaHKM: sTiHE KiOJl (HauWHKa), pUCOBa 3aIliKaHKa 3
ATITHUM KIOJ1, TIaH JIe KaJlaTpaBa, MaK €HJ 4i3, MaHHUW MyAUHT, OJlaHMaHXe, OJIaJIKu
KYKYpYI3siHI 3 MaHKOI0, TMaHKEWKH OypsKoBi, sSO0JyKO 3amedeHe 3 CHpPOM, SOIyKO
Kapkaje, HIyJiKh 3 MakoM, IMEYMBO IMTPYCOBE, MEUMBO BIBCSHE, JIHUBI BApEHUKH,
CiHaOOH 3 KOpHUILEI0, BEPTYTa 3 sI0JyKOM, TOCT 3 TOPOXOBUM IIOpE Ta siiflieM, 3alikaHKa
MOpPKBSIHO-510JIy4Ha, 3aliKaHKa CUpHa 3 SI0JIyKOM Ta MOpPKBOIO, 3alliKaHKa CHpHa 3
0aHaHOM Ta CMETaHOI0, KiQUIMK, JbBIBCHBKUM CHUPHUK 3 MOPKBOIO, BereTapiaHChKUMN
3aKPUTHUH MMUPIT,3aMiKaHKa MIIOHIHA 3 TapOy30M.

Hamoi: xomnor 3 sromamMu Ta M'TOI0, y3Bap, KHCUIb BHIIHEBUH, Kakao 3
MOJIOKOM, HAITii 3 IIMIIIWHYN, Yail Macayia, 4yai 3 JIUIOK, COKHU: SI0yUYHUM, TOMATHUM,
BUHOTPATHUI, MOPKBSIHUH, CITMBOBU, aOpPUKOCOBHIA.

@pyKTH: aniebCuH, OaHaH, BUHOTPaJl, Tpyla, MaHIapHH, S0JIyKO, CI1Ba,
HEepPCUK, JUHS, KaBYH.

Ilepeaik Xxap4o0BUX NPOAYKTIB, AKI 3360p0HeHO peajiizoByBaTH
y WIKiJIbHUX Oy(eTax Ta y TOPriBeJIbHUX anaparax,
PO3MilllEHUX Y 3aKJIa/1aX OCBITH:
Bursr 3 nogatky 10 mo CanitapHOTo periiameHTy JUIsl 3aKJIaJiB 3arajJbHoi cepeHbOo1
y p p y p
ocBitu (myHKT 10 po3miny VI)

1. Konaurepcbki BUpoOH, COMOMKI 36pHOBI IPOAYKTH 13 BMICTOM ITyKpiB moHas 10 r Ha
100 r roTOBOTO MPOAYKTY;

2. BUpOOH 3 KPEMOM, MOPO3UBO, XapUOBi1 KOHIICHTPATH;

3. M’SICHI TIPOJTYKTH TMTPOMHCIIOBOTO Ta KYJIIHAPHOTO BUPOOHUIITBA;

4. puOHI IPOAYKTH MPOMHUCIOBOTO Ta KyJTIHAPHOTO BUPOOHUIITBA;

5. mponyktu (B T.4. CHEKH) 13 BMicToM couii noHan 0,12 r Hatpito, a0 €KBIBaJECHTHY
KUIbKiCTh coiii Ha 100 T roToBOro mpoaykTy Ta/abo 13 BMICTOM IykpiB moHan 10 r Ha
100 T roroBOro mpoaykTy Ta/ab0 CHHTETMYHUX OApPBHUKIB Ta apOMaTH3aTOpPiB (KpiMm



BaHUIIHY, €TWIBAHUIIHY Ta BAHUIBHOTO €KCTPAKTY), MIACOJOXKYBadiB, IMIJCHUIIOBAYIB
CMaKy Ta apoMaTy, KOHCEpPBaHTIB;

6. IPOJYKTH 13 BMICTOM YaCTKOBO T'JIPOT€HI130BaHUX POCIUHHUX KUPIB (TPAHC KHPIB);
7. HemacTepu3oBaHE MOJOKO Ta MOJIOYHI NPOAYKTH, IO BHUIOTOBJEHI 13
HEMacTepU30BaHOT0 MOJIOKA;

8. HemactepuzoBaHI COKM;, 9. puOHI, M’SCHI, IUIOJIOOBOYEBl Ta IHIII KOHCEPBU
MPOMUCIOBOTO  BUPOOHUITBA, KpIM  MMACTEPU30BAHUX COKIB  MPOMUCIOBOTO
BUPOOHHUIITBA 0€3 10JaBaHHs LYKPIB Ta M1JCOJIOIKYBayiB;

9. razoBani HaIoi, 30KpeMa, COJIOJK1 ra30BaHi HaIMoi Ta eHEPreTUYH1 Harof,

10. xaBa Ta KaBOBI HAIOI,

11. rpubu;

12. mpoayKIisi JOMAIIHBOTO0 BUPOOHUIITBA.



	Страви зі свининою та яловичиною: ліниві голубці, плов з булгуру та свинини, болоньєзе, кебаб з сиром, котлети, бефстроганов з вареною яловичиною, гуляш з вареної яловичини, китайська печеня зі свининою, французька печеня з яловичиною, верещака з ялов...
	Страви з курячим м’ясом:  пастуший пиріг з куркою, тушкована капуста з овочами та м’ясом, куліш з курячим м’ясом, плов з курячим м’ясом, чилі кон карне з куркою, котлета по-міланськи з сиром, курячі нагетси, курка по-італійськи, курячий шніцель, запеч...
	Салати: салат зі свіжого буряка та сметани, салат зі свіжого буряка та олії, салат з капусти, зеленого горошку та насіння, салат з буряком та чорносливом, салат з буряком, курагою та горіхами, салат фруктовий з горіхами, салат з гарбузом, насінням та ...
	Гарніри: овочі з соусом "Бешамель", товчанка, пшоняна каша з квашеною капустою, горохове пюре з зеленого гороху, горохове пюре з чорносливом, лобіо з квасолею, квасоля біла / червона, кус-кус, галушки, ньоки картопляні, рис з кмином / з ореганом, відв...
	Страви з яєць: скрамбл, омлет з орегано, фритата.
	Перші страви: суп овочевий, мінестроне, бульйон овочевий, суп Авголемоно, суп з крупою перловою або рисовою та томатом, суп гороховий, борщ з картоплею, полтавський борщ зі сливовим варенням, морквяний/картопляний крем-суп, суп з квасолі, юшка рибна, ...
	Страви з сиру, запіканки: ягідне кюлі (начинка), рисова запіканка з ягідним кюлі, пан де калатрава, мак енд чіз, манний пудинг, бланманже, оладки кукурудзяні з манкою, панкейки бурякові, яблуко запечене з сиром, яблуко каркаде, шуліки з маком, печиво ...
	Напої: компот з ягодами та м'ятою, узвар, кисіль вишневий, какао з молоком,  напій з шипшини, чай масала, чай з липою, соки: яблучний, томатний, виноградний, морквяний, сливовий, абрикосовий.
	Фрукти: апельсин, банан, виноград, груша, мандарин, яблуко, слива, персик, диня, кавун.

